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Vous souhaitez inscrire votre

enfant dans notre Ecole de
Rugby et nous vous en
remercions.

Le Rugby est un sport de

contacts et d'évitements, il
permet aux filles et aux garcons
de s'engager dans un sport
collectif, vie de

avec une

groupe qui véhicule des valeurs.
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ECOLE
DE RUGBY

Notre objectif est de faire
découvrir notre sport dans
"esprit et les valeurs que
reconnaissent,

tous lui

en sécurité

d'apprendre

dans le respect des regles.

Notre école de rugby est
labellisée par la FFR pour la
qualité de son engagement
formation des

dans la

jeunes joueurs.
Elle d'un
encadrement sportif assuré

par
compétents et titulaires du

brevet fédéral de la FFR.

bénéficie

des éducateurs




L'ECOLE DE RUGBY
RBOA-CCAC

“Le rugby a I'école de rugby c'est quoi?”

M La pratique du rugby & l'école de rugby n'est pas celui du TOP 14, n'est pas
celui des stars de notre sport comme Antoine Dupont.
| 'apprentizssage de notre activite se fait en lien avec des formes de
pratiques, des régles et des entrainements favonsant un jeu de
mouvement et d'évitement !

Un apprentissage progressif du contact

. rugby a ['école de rugby se présente de maniére progressive a nos
Joueurs, partant d'une pratique a toucher/ceinturer chez les plus jeunes
Jusqu'a une pratique a plaguer chez les adolescents.

L'apprentissage du plaquage se fait dés le plus jeune age favorisant
I'appetence pour cette tache en la travaillant sur des jeux ludiques en
developpant la mise en sécunte de nos pratiquants et le cote affectif de ce

rapport physique.

Des régles amangées dans notre processus de formation

B e reglement dans les catégories jeunes présentent 4 'école de rugby
permettent de pratiquer et de favonser un sport d'évitement, de mouvement
en mettant de cdté le rapport physique.

Différentes regles sont mises en place comme la régle du passage en force,
les regles sur le plaguage et sur les droits et devoirs de nos joueurs.

B La prise en charge des quelques commotions cérébrales en cours d'année
est de plus en plus efficace, avec un suivi médical stricte et clair.
Tout joueur ayant subi un choc a la téte aura un suivi individuel et ne pourra
pas rejouer tant que cela ne sera pas validé par une commission médicale
de la FFR.

M La plupart de nos éducateurs sont engagés dans une formation fédérale
selon leurs catégories.
L'objectif de ces formations : Sécunté des pratiquants, Accompagnement,
Progression.
Notre projet sportif est clair, adaptée a I'age et au développement de
chagque enfant.
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ENTRAINEMENTS

Moins de 6 ans (2020 a 2022) 3 ans révolu

e Le Samedi de 10h30 a 12h au Stade Camille Guibert a Decazeville
OU au Stade des Berges a Capdenac-Gare

Moins de 8 ans (2018/2019) & Moins de 10 ans (2016/2017)
& Moins de 12 ans (2014/2015)

e Le Mercredi de 14h30 a 16h au Stade des Berges a Capdenac-Gare
ET au Stade Fernand Teulier a Viviez de 17h30 a 19h

e Pour les M12 uniquement : le Vendredi de 18h30 a 20h au Stade
Fernand Teulier a Viviez lorsqu'il y a tournoi le samedi

e Le Samedi de 10h30 a 12h au Stade Camille Guibert a Decazeville OU
au Stade des Berges a Capdenac-Gare

Moins de 14 ans ans (2011Filles/2012/2013)

e Le Mercredi de 17h30 a 19h au Stade Fernand Teulier a Viviez -~ =,

 Le Vendredi de 18h30 a 20h au Stade Fernand Teulier a V|V|ez Se—
lorsqu'il y a tournoi le samedi

* Le Samedi de 10h30 a 12h au Stade Camllle Guibert a Deéazevn[l
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COMMENT S’INSCIRE?

La premiéere étape se fait en ligne directement sur
notre site internet dans le menu S’INSCRIRE
https://rboa.sportsregions.fr/

L’école de rugby lance la licence et vous recevez un
mail généré par la FFR avec un identifiant et un mot
de passe (vérifiez vos spams).

Connectez-vous et suivez toutes les étapes.
Complétez le formulaire en ajoutant : photo, piéce
d'identité et autorisation de soins.

Remplir le questionnaire de sante et attester par le
biais d'une case a cocher que chacune des
rubriques donne lieu a des réponses négatives.

Dans le cas contraire, il sera nécessaire de fournir

un certificat medical.
*Seul le certificat téléchargé sur le site de la FFR sera accépté

Une fois que votre dossier est complet, I'école de
rugby soumet la demande d’affiliation a la FFR qui
valide la licence.



INFORMATIONS GENERALES
SAISON 2025/2026

e Baby Rugby & M6 70 €
e M8 aM14 120 €

e 2 enfants de M6 a M14 150 €
e 2 enfants de M8 a M14 200 €
e 3 enfants de M6 a M14 250 €

STAGE RUGBY (/

- . A chaque période de vacances

e Possibilité de régler pour _ }

< . scolaires (sauf vacances de noél)

les sommes supérieures a , ,

_ sont proposés des stages multi-

100 euros en 2 ou 3 fois o

- , activités pour permettre aux enfants
e Possibilités de paiement

avec les bons CAF, MSA,
CE, Chéque Ados, etc...

de continuer leur apprentissage
rugbystique ou de découvrir de

nouvelles pratiques.

SPORTEASY

Sport Easy vous offre une interface
pour consulter les horaires, les lieux
des entrainements et des compétitions.
Cette application vise a simplifier la
gestion des présences lors des
différents événements.

Déplacements pour les compétitions en bus & Navettes entre Capdenac

et Decazeville pour les entrainements



RAISON N°1 DE NE PAS INSCRIRE
VOTRE ENFANT AU RUGBY

|l va rentrer avec de la boue sur les genoux...
et le sourire jusqu’aux oreilles.

S

RAISON N°2
|l risque d’apprendre
des trucs dangereux...

comme le respect,l’esrr’ - N3 ]ﬂhm*- D,
d'équipe et le golt de I'effort-y k l f N

RAISON N°3 I
Il pourrait devenir accro...
au fair-play, a I'entraide et aux calins de melee.
Bref, ne I'inscrivez surtout pas...
a moins que vous vouliez un enfant épanoui, solide et heureux
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