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Vous souhaitez inscrire votre enfant dans
notre école de Rugby et nous vous en
remercions.
Le rugby est un sport d’affrontement
collectif permettant aux filles comme aux
garcons de s’y engager, et de s’intégrer
dans un groupe où nos éducateurs leurs
inculqueront de nombreuses valeurs.

Notre école de rugby labellisée par la
FFR, démontre la qualité de son
engagement dans la formation des
jeunes joueurs de notre territoire.
Elle bénéficie d’un encadrement sportif
assuré par des éducateurs compétents
et titulaires de Brevets Fédéraux de la
FFR.

Notre objectif est de faire découvrir
notre sport dans l’esprit et les
valeurs que tout le monde lui
reconnaît, d’apprendre en sécurité
et dans le respect des règles du jeu.



LE RUGBY A L’ecole de rugby c’est quoi ?

Le rugby à l’école de rugby n’est pas celui des stars du TOP 14. L’apprentissage du rugby se fait

en lien avec des formes de pratique,  des règles et des entraînements favorisant un jeu de

mouvement et d’évitement.

Le plaquage, je l’apprends dès mon plus jeune âge pourquoi ?

développer le goût du combat et l’envie s’opposer

bien sûr, je n’ai pas le droit de faire n’importe quoi, c’est pour cela que mes entraîneurs m’apprennent

mes droits et mes devoirs

le plaquage, je l’apprends à travers plein d’ateliers ludiques, sous forme de jeux de luttes, encadrés par

mes éducateurs

ENFIN, tous ces ateliers me permettent d’être en sécurité lorsque l’on va jouer à plaquer mais aussi de

mettre en sécurité mes adversaires

ON PRATIQUE LE même sport mais avec des règles adaptées :

en début d’année, par exemple, nous pratiquons le jeu à toucher et apprenons progressivement la technique du

plaquage pour que l’on soit en sécurité lorsque le jeu à plaquer va arriver

certaines règles sont spécifiques à l’école de rugby, par exemple, je n’ai pas le droit de foncer volontairement sur

un adversaire, je suis obligé de m’engouffrer dans des espaces libres

la phase de ruck n’est abordée que très tard, au début, les règles demandent à jouer le plus souvent debout pour

développer un jeu d’évitement fait de duels et de courses

tout ceci permet à l’ensemble des joueurs curieux de découvrir mon sport de le faire en diminunant ce rapport

d’affrontement, physique entre nous.

mes entraîneurs, d’abord, ils sont bénévoles et prennent de leurs temps pour transmettre leurs

passions et m’inculquer les valeurs du rugby. Pour la plupart, ils sont ou ont déjà obtenu leurs

diplômes qui nous assurent d’être au bon endroit pour développer mes coméptences, mais aussi pour

être en sécurité, bien accompagnés et heureux de venir JOUER !!!!

a L’ecole de rugby, on pratique un sport en adéquation avec notre âge, c’est à dire adapter et progressif favorisant un jeu

de mouvement et d’évitement, a l’opposé des grands que l’on voit à la télé comme antoine dupont ?



AVOIR UNE LICENCE DANS NOTRE ECOLE DE RUGBY,

                                   C’est :

Quel est le mot qie ces cinqs photos ont en commun ?

“ RUGBY “

Navettes gratuites Dotations :
Shorts/Chaussettes

Noël de l’école de rugby Stages et séjours

Entrée gratuite au stade
           Le Dimanche



ORGANISATION DES ENTRAînements

Catégorie M5-M6 (2021-2023 et 3 ans révolus) :

Le SAMEDI DE 10h30 à 12H au Stade camille guibert à decazeville OU

au stade des berges à capdenac-gare

possibilité de s’entraîner dans des gymnases en période hivernale

Catégorie m8 (2020-2019) , catégorie M10 (2018-2017) ,

catégorie M12 (2016-2015) : 

Le mercredi de 14h30 à 16h au stade des berges du lot à capdenac-

gare et de 17h30 à 19h au stade fernand teulier à viviez.

Pour les M12 UNiquement, le vendredi de 18h15 à 19h30 au stade

fernand teulier à viviez lorsqu’il y a tournoi le samedi

Le samedi de 10h30 à 12h au stade camille guibert à decazeville ou

au stade des berges du lot à capdenac-gare

CATégorie M14 (2014-2013-2012 FILLES) :

Le mercredi de 17h30 à 19h au stade fernand teulier à viviez

le vendredi de 18h15 à 19h30 au stade fernand teulier à viviez

lorsqu’il y a tournoi le samedi

le samedi de 10h30 à 12h au stade camille guibert à decazeville ou

au stade des berges du lot à capdenac-gare



COMMENT S’INSCRIRE ? 

La première étape se fait en ligne directement sur notre site 
internet dans le menu S’INSCRIRE :
https://rboa.sportsregions.fr/

L’école de rugby lance la licence et vous recevez un mail 
généré par la FFR avec un identifiant et un mot de passe 
(Vérifiez vos spams)

Connectez-vous et suivez toutes les étapes. Compétez le 
formulaire en ajoutant : photo, pièce d’identité et 
autorisation de soins

Remplir le questionnaire de santé et attester par le biais
d’une case à cocher que chacune des rubriques donne
lieu à des réponses négatives

Dans le cas contraire, il sera nécessaire de fournir un 
certificat médical .
“ Seul le certificat téléchargé sur le site de la FFR est accepté “

Une fois que votre dossier est complet, l’école de rugby
soumet la demande d’affiliation à la FFR qui valide
la licence.
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INFORMATIONS GENERALES

Saison 25-26

Cotisations 

Baby Rugby et M6 70 euros

M8 à M14 120 euros

2 enfants de M6 à M14 150 euros

2 enfants de M8 à M14 200 euros

3 enfants de M6 à M14 250 euros

Possibilité de faire un mécénat

LE PAIEMENT

POUR faciliter le paiement, il s’effectuera

à travers l’application sporteasy,

necessaire

pour le bon fonctionnement de l’ecole de

rugby
Stage rugby

A CHaque période de vacances (sauf noël)

sont proposées des stages multisports

pour permettre aux enfants de continuer

leurs apprentissages et s’instruire
SPORTeasy

Cette application offre un lieu pour

consulter les horaires, les dates et lieux

d’entraînement et de compétition.

Cette application vise à simplifier la gestion

des présences lors des divers évènements

CHAQUE Déplacement pour les compétitions est effectué en bus et navettes entre

decazeville et capdenac pour les entraînements
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